Sport und Fitness

Dragonboat Festival im Juli 2007.
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deutsche Drachen

Das Team in Penang im Juni 2007.

Der deutsche Drachenbootclub hat alle Hande voll zu tun. Immer
ofter greifen die rund 50 Mitglieder aus Deutschland, Singapur, Holland,
Frankreich und aller Lander zum Paddel, um Gber 300, 500, 800 Meter
und gar 35 km(!) durchs Wasser zu pfligen. Der Drachenbootsport wird
deutlich beliebter und somit steigt auch die Anzahl der Wettbewerbe
rund um den Globus und speziell in Asien.

Der Club paddelte mit bei der groBen Yangtze Three Gorges
Rally in China im Mai (Hohepunkt das 35km-Rennen auf dem beein-
druckenden Yangtze River) und beim jahrlichen International Dragon
Boat Festival im Juni in Penang. Im September steht eine Thailandrei-
se auf dem Programm. Man kommt ganz gut rum als Drachenboot-
paddler und kann viel Asien erleben und mit Menschen aus allen
Teilen der Welt paddeln und feiern.

In Singapur gibt es zur Zeit wohl rund 7 verschiedene Drachen-
bootveranstaltungen, mal gréBer, mal kleiner. Eine der wichtigsten fand
Anfang Juli auf dem Bedok Reservoir statt, das Singapore Dragonboat
Festival. Die German Dragons konnten sich dabei nach recht langer Me-
daillen-armer Zeit wieder an die dritte Stelle hinter die Kanadier und
Australier schieben: Bronzemedaille in der Expatleague und ein gutes
Sttick naher herangepaddelt an die Semi-Profis der Nationalteams.

Das war anstrengend, hat aber viel SpaB gemacht und Motivation
gegeben fir die anstehenden Rennen und ist naturlich ein guter Grund,
neben der Paddelei allerlei andere Aktivitaten zu unternehmen, wie ein
regelméaBiges Fitnesstraining im Botanischen Garten oder Feiern bei
unserem Sponsor Paulaner Brauhaus, was sich beides ideal erganzt!

Die German Dragons Singapore laden herzlich ein, am Training
im Kallang River teilzunehmen, jeden Samstag um 14.30 Uhr und
donnerstags um 18.45 Uhr. Mehr Informationen tber den Club und
dessen Paddler kann man der neuen Webseite unter www.german-

dragons.sg entnehmen.
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