~ Rezept gegen
Tropenschlappheit

Mit einer Mischung aus Mitleid, Schadenfreude und Erleich-
terung darUber, am anderen, warmeren Ende der Welt zu sein,
verfolgt man zur Zeit, dass sich Deutschland auf den Winter
vorbereitet; die Gartenstihle werden zusammenklappt, das
Fahrrad weit hinten in die Garage verstaut, die FuBballschuhe
eingetUtet, die Sandalen an den Nagel gehangt, das Pad-
delboot aus dem See gehievt und das Wasser aus dem Pool
gelassen. Es wird bald kalt werden, und wenn schon nicht
bitterkalt, dann immerhin grau und nass.

Nur in seltenen Féllen beneidet man die in Europa Zurtck-
gelassenen um die erfrischenden, belebenden November-
stirme, die man mit Singapurs Klimaanlagen nur unzureichend
simulieren kann. Tage, in denen man ganzlich unattraktiv ver-

schwitzt durch Singapurs wabernde Schwile schlurft, wahrend
einem die Sonne gnadenlos die Sinne vernebelt, als wolle sie
einen fur die Schadenfreude bestrafen.

Das beste Konzept fur diese Momente ist nicht der
Ruckzug, sondern die Offensive; nicht Verkriechen in kunstli-
che Trockenluft, sondern raus in die tropische Hitze, in die
Schwille, aufs Wasser, ins Drachenboot, ans Paddel. Ahnlich
einem schneidend kalten Herbststurm weicht die lahmende
Mattheit einer ungeahnten Energie gefolgt von einer wohli-
gen Abgekampftheit.

Genau dieses Rezept wendet der deutsche Drachenboot-
club Singapur seit mittlerweile zehn Jahren erfolgreich an:
sowohl im Wettkampf mit anderen Teams, als auch gegen die
mogliche Tropenschlappheit des einzelnen Paddlers.

Voller Energie werden daher die internationalen Mitglieder
der German Dragons bei der 26. Singapore River Regatta an-
treten, die am 22. und 23. November im Herzen der Stadt, auf
dem Singapore River, stattfinden wird. Es geht um Medaillen,
Platzierungen, Teamgeist, SpaB und anschlieBendes Feiern.

Der Club 1&dt Alle herzlich ein, anzufeuern, mitzufiebern
und zu feiern und freut sich naturlich Gber jeden, der Interesse
hat, am Training auf dem Kallang River teilzunehmen.

Weitere Informationen unter www.germandragons.sg.
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